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ZÓN SCOILE SPAR FAI 

#SPARSchoolZone 
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STAIR 

Bí ag pasáil na liathróidí le do chosa. Bí i do sheasamh 3 mhéadar ón 

mballa. Cuir an liathróid ar aghaidh ón mballa le do dheasóg. Déan 

arís é le do chiotóg. Coinnigh smacht ar an liathróid le do 

dheasóg/le do chiotóg srl. Cé mhéad uaireannta is féidir leat é a 

dhéanamh gan an liathróid a chailiúint? 

#SPARSchoolZone 
Cliceáil ar an imreoir chun níos mó scileanna a thriail. 

#SPARSchoolZone 
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AIMSIGH AN LIATHRÓID 
Níl an liathróid le feiceáil sa phicitiúr. 

Cén bosca ina bhfuil an liathróid le fáil? 

B 

C 

A 

1 2 3 

CÉ HÉ MISE 
• Rugadh mé i mBaile Átha Cliath 

• D’imir mé le foireann sacair na 

hÉireann den chéad uair sa bhliain 

2012 in aghaigh Óman 

• Scoráil mé dhá chúl ag 

craobhchomórtias na hEorpa sa 

bhliain 2016. Fuair mé cúl an bhua in 

aghaidh na hIodáile. 

• Faoi láthair caithim uimhir a deich 

d’fhoireann sacair na hÉireann 
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